
ATNY  Swab PCR Covid Test Instruction

目的：

綿棒の先に鼻水などの鼻腔拭い液を沁み込ませて DNA を採取します。

検体採取の手順：

１．手洗いの後、袋の後ろ側から綿棒を取り出します。

２．綿棒の真ん中の切れ目から前の部分、綿が付いている前部分を検査に使いますので、

　　前部分は触らないようにお願いします。

３．綿棒の真ん中の切れ目の後ろの根本部分を持って下さい。

４．綿棒の綿が隠れる程度（2cm）お鼻に挿入します。

５．鼻の入り口で内側を 10 周なぞるようにゆっくりまわして下さい。

６．鼻の下にあてて 5～10 秒ほど綿棒が湿るのを待ちます。

７．反対の鼻でも同様に行います。

８．綿棒が鼻水で湿っていれば完了です。

９．綿棒の先から容器に入れて、テコの原理で棒を 2 つに折ります。

１０．2 つ折りにした棒の根本の部分は捨てます。

１１．キャップを閉めます。

１ 2．フォームにお名前と生年月日を英語で記入します。

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
提出先： あっとニューヨーク　989 8th Ave, Room 504, New York, NY 10019 ( on 8th Ave between 55 - 56th St)
日本語サポート　212-489-9070　/　Emergency （緊急） 310-387-5020  /  メール：cs@ny-pcr.com

mailto:cs@ny-pcr.com

